PROJEKT 


Zadanie 

Do salonu Xena przychodzi klientka, która 2 lata temu urodziła dziecko. Pani Ewa Nowak ma 28 lat, często się opala, po ciąży na piersiach pojawiły się nieliczne rozstępy. Piersi są obwisłe, mało jędrne i klientka chce poprawić ich wygląd. 

1. Tytuł 
2. Założenia 
3. Diagnoza stanu skóry 
4. Wykaz wskazań i przeciwwskazań 
5. Metodyka wykonania zabiegu 
6. Wykaz preparatów i kosmetyków, aparatury, akcesoriów i środków 
kosmetycznych 
7. Zalecenia do pielęgnacji skóry w warunkach domowych 
8. Uporządkowanie stanowiska pracy 

ZAŁĄCZNIKI: 

termoaktywna maska modelująca algowo gipsowa, 
czajnik elektryczny, 
porcelanowa miseczka, 
plastikowa miska, 
jednorazowe prześcieradło, 
ręcznik jednorazowy, 
preparat do dezynfekcji skóry, 
preparat do dezynfekcji narzędzi, 
preparat do dezynfekcji powierzchni, 
fotel kosmetyczny, 
mydło, 
fartuszek, 
ręcznik frotowy, 
chusteczki kosmetyczne jednorazowe, 
mleczko do demakijażu, 
tonik, 
oczyszczający żel borowinowy, 
ampułka ujędrniająca, 
płatki kosmetyczne, 
gaza, 
szpatułka, 
krem nawilżająco ujędrniający do piersi, 
kosz na śmieci 


1.Tytuł: 
Projekt realizacji prac związany z wykonaniem zabiegu pielęgnacyjnego ujędrniająco- 
-modelującego piersi u 28-letniej Pani Ewy Nowak, z rozstępami. 
2.Założenia: 
do gabinetu kosmetycznego Xena zgłosiła się 28-letnia klientka Pani Ewa Nowak na zabieg pielęgnacyjnego ujędrniajaco- modelujący piersi, 
Pani Ewa Nowak często się opala, 
Pani Ewa Nowak ma nieliczne rozstępy po ciąży z obwisłą, zwiotczałą, suchą, mało jędrną i mało sprężystą skórą na piersiach, 
Cel – Przywrócenie skórze piersi klientki zdrowego jędrnego wyglądu, nawilżenie i odżywienie, podniesienie i napięcie piersi, oraz zredukowanie rozstępów po przebytej ciąży, 
Miejsce wykonania zabiegu: 
Salon Kosmetyczny Xena, 
Rodzaj wykonywanego zabiegu: 
Zabieg pielęgnacyjny ujędrniająco - modelujący. Proponujemy klientce 6-12 zabiegów raz w tygodniu maska gipsowa z ampułką ujędrniającą, masaż piersi, złuszczanie naskórka (peelingi na piersi), regularne nawilżenie. 
3.Diagnoza stanu skóry: 
Skóra piersi klientki jest obwisła, zwiotczała, sucha, mało jędrna i mało sprężysta, gdzieniegdzie pojawiły się rozstępy. 
4.Wykaz wskazań i przeciwwskazań do zabiegu: 
Wskazania: 
- Utrata jędrności skóry 
- Zwiotczenie i opadanie biustu 
- Rozstępy 
- Skóra przesuszona 
Przeciwwskazania: 
- Uczulenie na składniki zawarte w preparatach, 
- rozszerzone naczynia krwionośne, 
- skóra trądzikowa, 
- choroby tarczycy, 
- stany alergiczne i zakaźne, 
- mikro urazy, 
- karmienie piersią, 
- ciąża, 
- trudności w oddychaniu. 

STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU!!!!!! 

5.Metodyka wykonania zabiegu: 
witam się z klientką, 
Przeprowadzam wywiad z klientką zadając jej pytania: 
- Czy ma Pani jakieś trudności w oddychaniu? 
- Czy ma Pani jakieś alergie? 
- Czy jest Pani w ciąży? 
- Czy jest Pani karmiącą matką? 
- Jak pielęgnuje Pani skórę piersi w domu? 
Przystępuje do wykonania zabiegu: 
- Przystępuje do masażu piersi: 
Na skórę piersi nakładam sporą ilość żelu oczyszczającego borowinowego i 
rozprowadzam go delikatnie na całej powierzchni piersi obiema rękami. 
Wykonuję delikatny masaż obu piesi okrężnymi ruchami od zewnątrz do wewnątrz 
w kierunku z dołu do góry podnosząc je. Najpierw wykonuje masaż techniką 
rozcierania, potem ugniatania, następnie, delikatnego oklepywania a na końcu 
techniką wibracji. 
- Przystępuję do nałożenia peelingu cukrowego: 
Nakładam niewielką ilość peelingu na skórę piersi i wykonuję delikatny masaż 
obiema rękami kolistymi ruchami o d dołu do góry. Zmywam peeling gąbeczkami 
nasączonymi ciepłą wodą 
- nakładam sporą ilość ampułki ujędrniającej na piersi i wklepuję ją delikatnie okrężnymi 
ruchami 
- Zabezpieczam sutki płatkami kosmetycznymi 
- Moczę gazę w gotowanej wodzie z miseczki i wyciskam dokładnie, a następnie 
nakładam dwuwarstwową gazę na całą powierzchnię piersi klientki, 
- Przystępuję do rozrobienia maski gipsowej: 
Do plastikowej miski wsypuję 6-8 miarek termoaktywnej maski modelującej 
algowo gipsowej, następnie wlewam tyle wody gotowanej z miski porcelanowej i 
rozrabiam szpatułką na jednolitą niezbyt gęstą,ale i nie zbyt rzadką masę. 
- Przystępuję do nałożenia maski na piersi: 
Niezwłocznie po rozrobieniu nakładam na wcześniej nałożoną gazę maskę 
rozprowadzając ją równomiernie delikatnie dociskając do gazy tak aby miała ona 
styczność ze skórą. Pozostawiam maskę na 30 minut 
- Po upływie czasu z ciągam delikatnie maskę najpierw ją obruszając delikatnie i 
kręcąc w jedną i drugą stronę, a następnie zdejmuję ją. 
- Nakładam na piersi krem nawilżająco ujędrniający omijając okolicę sutków i 
delikatnie wmasowuję w skórę okrężnymi ruchami. 
- Nakładam na sutki balsam i delikatnie go wklepuję opuszkami palców. 
Dokonuję analizy efektów końcowych: 
skóra piersi klientki wyraźnie się poprawiła, stała się widocznie jędrna a piersi nieznacznie się podniosły, skóra jest nawilżona i odżywiona, a rozstępy odrobinę się zmniejszyły (większe efekt będą widoczne po 6-9 zabiegach). 
Daję zalecenia klientce dotyczące pielęgnacji piersi w warunkach domowych. 
Sprzątam stanowisko pracy: 
Wszystkie preparaty i kosmetyki odstawiam na miejsce. Czajnik wyłączam z kontaktu. Wszystkie materiały higieniczne jednorazowego użytku wyrzucam do kosza. Szpatułkę dezynfekuję a następnie wkładam do sterylizatora, po upływie odpowiedniego czasu wyjmuje i odkładam na miejsce. Miseczki opłukuje i spryskuje preparatem dezynfekującym. Fartuszek i ręcznik wkładam do pralki i nastawiam na 80stopni. Wyjmuję susze i prasuję żelazkiem. 

6.Wykaz preparatów i kosmetyków, aparatury, akcesoriów i środków 
kosmetycznych: 

termoaktywna maska modelująca gipsowa z algami 
czajnik elektryczny, 
porcelanowa miseczka, 
kremowy peeling do ciała z kokosem i witaminą E, 
plastikowa miska, 
jednorazowe prześcieradło, 
ręcznik jednorazowy, 
preparat do dezynfekcji skóry, 
preparat do dezynfekcji narzędzi, 
preparat do dezynfekcji powierzchni, 
fotel kosmetyczny, 
mydło, 
balsam do sutków z awokado, 
fartuszek, 
ręcznik frotowy, 
chusteczki kosmetyczne jednorazowe, 
mleczko do demakijażu z rumiankiem, 
tonik z ekstraktem z czerwonej koniczyny, 
oczyszczający żel z borowiną, 
ampułka ujędrniająca z kofeiną, 
płatki kosmetyczne, 
gaza, 
szpatułka, 
krem nawilżająco ujędrniający do piersi z wyciągiem z czerwonej cherbaty, 
kosz na śmieci, 
pralka, 
żelazko. 

7.Zalecenia do pielęgnacji skóry w warunkach domowych: 
higiena, kąpiel: 
- Delikatny masaż szczotką: Przed natryskiem delikatnie masować piersi miękką szczotką do ciała albo sizalową rękawicą. Przesuwaj szczotkę od strony zewnętrznej ku środkowi i od dołu do góry. Nie masując przy tym sutków. Dzięki takiemu masażowi usunie się zrogowaciałe komórki i pobudza się krążenie krwi w skórze. 
- Zimna woda: Po codziennym natrysku zrobić prysznicem masaż biustu, polewając go 
zimną wodą od dołu do góry i dookoła. 
- Kostki lodu: Od czasu do czasu masuj biust przez minutę kostkami lodu-to napina tkankę i 
poprawia ukrwienie. 
- Natrysk o zmiennej temperaturze: Natryski, na przemian gorące i zimne, zawsze 
zakończone zimnym prysznicem, mają zbawienny wpływ na zahamowanie 
rozpoczynającego się procesu wiotczenia tkanki. 
Kosmetyki: 
- Kram na rozstępy z borowiną elastyną i kolagenem: wmasowywać w skórę piersi codziennie rano. 
- Krem do pielęgnacji codziennej: Po natrysku delikatnie wklepać należy opuszkami palców w biust i dekolt balsam ujędrniający i nawilżający z woskiem pszczelim i witaminą C poprawiający funkcjonowanie skóry. Krem nanosić zawsze od dołu do góry. 
- Maseczka z wyciągiem z morszczynu oraz z wyciągami roślinnymi z ostropestu, kiełków pszenicy, soi, lucerny i rzodkwi: stosować raz - dwa razy w tygodniu maseczkę na biust. Nałożyć równomiernie i trzymać od 10-20 minut. Zmyć wodą. 
- Peeling cukrowy z brązowym cukrem trzcinowym: Stosować raz w tygodniu a oprócz 
tego można co cztery tygodnie wzmocnić delikatny masaż szczotką peelingiem. W tym celu 
wymieszać filiżankę soli morskiej z odrobiną mleka i delikatnie wetrzeć tę pastę w biust i 
dekolt. Później spłukać peeling prysznicem. 
Masaż: 
Masaż: Wykonywanie raz-dwa razy w tygodniu delikatnego masażu biustu z zastosowaniem kremu regeneracyjnego. Po takim masażu warto położyć ciepły okład (np. z ciepłej oliwy z oliwek witamina A, E). Masaż musi być wykonywany ostrożnie i delikatnie, gładzącymi, okrężnymi ruchami, trzeba uważać aby nie rozciągać skóry. 
Dieta: 
W jadłospisie nie może zabraknąć witamin A, B, E i składników mineralnych: chromu, cynku, żelaza i magnezu. Jedz sery, ryby, owoce morza, zielone warzywa liściaste, fasolę, ziemniaki, orzechy, rodzinki, kiełki pszenicy i produkty pełnoziarniste. 
Odpowiedni ubiór, postawa i styl życia: 
Nie zbędny jest dobrze dobrany biustonosz który w odpowiedni sposób podtrzymuje biust podnosząc go by nie obwisał, unikać należy biustonoszy które mają pusz ap, uciskają nadmiernie biust co powoduje deformacje. Należy też pamiętać o prostej sylwetce Odpowiednio napięty mięsień piersiowy jest "rusztowaniem" podtrzymującym biust. Mięśnie klatki piersiowej można dodatkowo wzmocnić odpowiednimi ćwiczeniami, pływaniem albo tańcem, należy także nie spać na brzuchu, najlepiej spać na wspak. 
ochrona UV: 
Ważna jest ochrona przed słońcem, należy smarować się kremem z filtrem +50 SPF oraz ograniczyć solarium, ale jednak gdy zdarzy się nam kąpiel słoneczna należy odpowiednio nawilżyć i odżywić skórę piersi. 
8.Sprzątam stanowisko pracy: 
Wszystkie preparaty i kosmetyki odstawiam na miejsce. Czajnik wyłączam z kontaktu. Wszystkie materiały higieniczne jednorazowego użytku wyrzucam do kosza. Szpatułkę dezynfekuję a następnie wkładam do sterylizatora, po upływie odpowiedniego czasu wyjmuje i odkładam na miejsce. Miseczki opłukuje i spryskuje preparatem dezynfekującym. Fartuszek i ręcznik wkładam do pralki i nastawiam na 80stopni. Wyjmuję susze i prasuję żelazkiem. 




Wklejajcie tu swoje przykładowe projekty!!!!!!!!!! 
oto te które ja posiadam w swoim zbiorze 

[ Dodano: Pon 14 Cze, 2010 18:37 ] 
Zad. 
Do salonu kosmetycznego zgłosiła się 25-letnia klientka na zabieg usuwania zbędnego owłosienia ciała. W związku ze zbliżającym się urlopem wakacyjnym klientka prosi o usunięcie owłosienia z okolic pach, pachwin i nóg. Skóra w tych okolicach jest niezmieniona a jej koloryt jednolity, występują lekkie przesuszenia skóry. Klientka depilowała dotąd nogi, pachy i pachwiny maszynką do golenia. Po goleniu pojawiają się drobne zmiany ropne w przebiegu ujść mieszków włosowych. klientka skarży się na wrastanie włosków pod skórę. 

1. Tytuł 
2. Założenia 
3. Diagnoza stanu skóry 
4. Wykaz wskazań i przeciwwskazań 
5. Wykaz preparatów, kosmetyków, akcesorji, aparatury 
6. Opis wykonania zabiegu 
7. Prace końcowe na stanowisku pracy 
8. Zalecenia do pielęgnacji w warunkach domowych 

ZAŁĄCZNIKI: 




1.Projekt realizacji prac związany z wykonaniem zabiegu pielęgnacyjnego, usuwania zbędnego owłosienia z pach pachwin i nóg 25-letniej klientki z przesuszoną skórą, oraz problemem wrastających włosów i zapaleniem mieszków włosowych. 
2.Założenia: 
do gabinetu kosmetycznego zgłosiła się 25-letnia klientka, 
klientka w związku ze zbliżającym się urlopem wakacyjnym zgłosiła się na zabieg pielęgnacyjny z woskowaniem pach, pachwin i nóg, 
Skóra klientki w okolicach pach pachwin i nóg jest nie zmieniona a jej koloryt jednolity, 
klientka do tej pory goliła się maszynką, 
Klientka skarży się na lekkie przesuszenie skóry, podrażnienia i pojawienia się drobnych zmian ropnych w przebiegu ujść mieszków włosowych co świadczy o zapaleniu mieszków włosowych, skóra klientki jest mało odżywiona. 
klientka skarży się również na wrastanie włosków pod skórę co wywołuje ból, swędzenie oraz małe ranki trudne do gojenia, 
Cel: 
-Usunięcie zbędnego owłosienia skóry nóg pachwin i pach, 
-nawilżenie i odżywienie skóry, zlikwidowanie suchości skóry, 
-zlikwidowanie podrażnień i zapalenia mieszków włosowych, 
-zlikwidowanie wrastania włosków pod skórę,a także bólu, swędzenia i ran z tym 
związanych. 
Miejsce zabiegu: 
Salon kosmetyczny. 
3.Diagnoza stanu skóry: 
Skóra nóg, pach i pachwin klientki jest przesuszona, mało odżywiona, przemęczona ciągłym goleniem maszynką. Jest pokryta 1,5 centymetrowym owłosieniem, po goleniu występuje podrażnienie i zapalenie mieszków włosowych a do tego wrastające włosy ranią skórę co wywołuje ból i swędzenie. 
4.Wykaz wskazań i przeciwwskazań: 
Przeciwwskazania: 
- rany, 
- zmiany zapalne, 
- grudki 
- łuszczyca, 
- nadmierne rogowacenie naskórka, 
- uczulenie na składniki, 
- pękające naczyńka 
- zapalenie okołomieszkowe, 
- zmiany bakteryjne, 
- infekcje wirusowe, 
- ciąża, 
- powiększenie węzłów chłonnych, 
- w skrajnych przypadkach miesiączka, 
- padaczka, 
- żylaki, 
- choroby serca, 
- znamiona, brodawki, 
- cukrzyca. 
- nadciśnienie, 
- obrzęki, 
- stany zapalne, 
- gorączka, astma, 
- implanty metalowe 
Wskazania: 
- Włos długości przynajmniej 1.5 cm, 

STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU!!!!!! 

5.Wykaz preparatów, kosmetyków, akcesorji, aparatury: 
Podgrzewacz do woskownicy, 
wosk z grubą końcówką, 
wosk z krótką końcówką, 
paski fizelinowe, 
pelotka do darsonwala, 
darsonwal, 
fotel kosmetyczny, 
olejek oczyszczający z hydroazulenem, 
mleczko oczyszczające z nagietkiem oraz faktorem UV 8, 
Żel na bazie wyciągu z drzewa herbacianego i z kamforą. 
woda utleniona 
waciki, ręczniki jednorazowe, 
prześcieradło jednorazowe, 
fartuszek, 
mydło, 
preparat do dezynfekcji powierzchni, 
preparat do dezynfekcji dłoni, 
preparat do dezynfekcji narzędzi przyrządów 
stringi jednorazowe 
chusteczki jednorazowe 
ręcznik frotowy 
peeling cukrowy, 
miska, 
gąbeczki 

6.Opis wykonania zabiegu: 
Witam się z klientką. 
Przeprowadzam wywiad kosmetyczny zadając jej pytania: 
- Czy ma Pani jakieś uczulenia, 
- Czy jest pani w ciąży? 
- Czy ma pani jakieś implanty? 
- Czy ma Pani cukrzycę? 
- Czy ma Pani nadciśnienie? 
Przygotowuję stanowisko pracy do zabiegu: 
Nastawiam woskownicę z woskami do nagrzania. Zabezpieczam fotel 
jednorazowym prześcieradłem i ustawiam w pozycji siedzącej. Dezynfekuję powierzchnię stolika na kosmetyki 
preparatem do dezynfekcji powierzchni i zabezpieczam ręcznikami jednorazowymi, 
gromadzę na nim wszystkie kosmetyki i akcesoria a zdezynfekowaną wcześniej pelotkę zakładam do darsonwalu, podłączam do prądu wcześniej jednak upewniając się że urządzenie jest wyłączone a pokrętło jest u stawione na 0. 
Przygotowuję siebie do zabiegu: 
Ręce myje pod bieżącą wodą mydłem i wycieram ręcznikiem jednorazowym. 
Zakładam fartuszek kosmetyczny. Ręce spryskuje preparatem do dezynfekcji rąk i 
wcieram w skórę dłoni 
Przygotowuje klientkę do zabiegu: 
- Proszę aby klientka usiadła na fotelu kosmetycznym, przedtem zdjąwszy 
bluzkę (pozostawiając biustonosz, który zabezpieczam z boków ręcznikiem 
jednorazowym) i spodnie oraz wszystkie metalowe przedmioty i biżuterię a 
następnie żeby założyła stringi jednorazowe i owinęła się ręcznikiem frotowym. 
- Proszę aby klientka podniosła rękę do góry i zgięła w łokciu a następnie złapała się 
dłonią z tyłu karku 
- Przystępuję do oczyszczania skóry pachy: 
Na skórę pach klientki nakładam mleczko oczyszczające i rozprowadzam preparat 
wcierając od dołu do góry i wklepując delikatnie w skórę,nadmiar wycieram 
chusteczkami jednorazowymi 
- czynność powtarzam z drugą pachą, a następnie przystępuje do oczyszczenia 
mleczkiem skóry pachwin i nóg pamiętając aby na nogach wcierać mleczko od 
kostek w stronę ud. 
Dokonuję analizy wzrokowej stanu skóry klientki: 
Skóra nóg, pach i pachwin klientki jest przesuszona, mało odżywiona, przemęczona ciągłym goleniem maszynką. Jest pokryta 1,5 centymetrowym owłosieniem, który rośnie w jednym kierunku, po goleniu występuje podrażnienie i zapalenie mieszków włosowych a do tego wrastające włosy na nogach ranią skórę co wywołuje ból i swędzenie. 
Stawiam diagnozę stanu która wynika z analizy wzrokowej: 
STWIERDZAM BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO WYKONANIA ZABIEGU!!! 
przystępuję do peelingu: 
Na skórę skórę nóg nakładam peeling cukrowy i wmasowuje kosmetyk wykonując masaż ruchami kolistymi od kostek w kierunku ud. Zmywam dokładnie peeling gąbeczkami i ciepłą woda z miski. 
Przystępuję do zabiegu depilacji: 
- Na skórę pach nakładam wosk pamiętając o tym by był nakładany z włosem. 
Przykładam pasek fizelinowy pocieram go w kierunku porostu włosa. 
Przytrzymuję skórę u dołu ( gdyż włosy na pachach rosną z dołu do góry) i 
energicznym ruchem zrywam pasem w górę w pionie. Przemywam skórę wodą 
utlenioną, 
- z drugą pachą czynność powtarzam, 
- Przystępuję do depilacji nóg: 
Nakładam wosk zgodnie z kierunkiem porostu włosa, przyklejam pasek, pocieram i 
ciągnę w górę przy samej nodze w kierunku gdzie skończyłam nakładać wosk. 
Nakładam wosk raz koło razu i powtarzam czynność z ciągania wosku razem z 
włosami za pomocą pasków fizelinowych. Wykonuję tę czynność z przodu nóg na 
całej ich długości a następnie rozkładam fotel do pozycji leżącej i proszę klientkę 
aby położyła się na brzuchu i woskuję tył nóg. 
- Przystępuję do depilacji pachwin: 
proszę klientkę aby rozchyliła nogi i nakładam wosk zgodnie ze wcześniejszymi 
zasadami i przytrzymując skórę energicznym i zdecydowanym ruchem woskuję 
pachwiny. Przecieram pachwiny płatkiem nasączonym wodą utlenioną. 
- Usuwam z pachwin , pach i nóg resztki wosku za pomocą olejku i wycieram skórę 
ręcznikiem jednorazowym. 
- Przystępuję do darsonwalizacji: 
Przykładam do skóry pach pelotkę włączam darsonwal i powoli podkręcam 
pokrętło, nie odrywając pelotki od skóry masuję okrężnymi ruchami przez 4-6 
minut, po czym powoli przykręcam pokrętło i wyłączam urządzenie, odrywam 
pelotkę od skóry i powtarzam czynność z drugą pachą, pachwinami i nogami. 
- na nogi, pachy i pachwiny nakładam żel po depilacji i delikatnie wmasowuję. 
Dokonuję analizy efektów końcowych: 
-skóra nóg, pachwin i pach jest gładka i bez żadnych włosków, 
- skóra jest nawilżona i odżywiona, 
- Kondycja się poprawiła 
- Nie ma także żadnych wrośniętych włosów 
Daję zalecenia klientce dotyczące pielęgnacji piersi w warunkach domowych. 
Sprzątam stanowisko pracy. 
7.Sprzątam stanowisko pracy: 
Wszystkie preparaty i kosmetyki odstawiam na miejsce. darsonwal wyłączam z kontaktu, pelotkę dezynfekuję preparatem do dezynfekcji narzędzi i wkładam do sterylizatora, po czym wyjmuje i odkładam na miejsce. Wszystkie materiały higieniczne jednorazowego użytku wyrzucam do kosza. Miseczki opłukuje i spryskuje preparatem dezynfekującym. Fartuszek i ręcznik wkładam do pralki i nastawiam na 80stopni. Wyjmuję susze i prasuję żelazkiem. 
8.Zalecenia do pielęgnacji w warunkach domowych: 
oczyszczanie: 
Warzna jest codzienna higiena i oczyszczanie skóry – żel do mycia z aloesem 
peeling -cukrowy z cukrem brązowym, raz w tygodniu 
balsam nawilżający z rumiankiem 
przez kilka dni nie opalać się 
krem antyseptyczny z glinką na zapalenie mieszków włosowych 




Wkleję więcej jeśli wy podzielicie się ze mną!!!!!!!!!
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