
 
 

RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 

Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 
Nazwa zawodu: Opiekunka dziecięca 
Symbol cyfrowy zawodu: 325905 

Kw. SPO.04. Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój 
dziecka 
Cykl nauki: 2 lata  

Forma  :  zaoczna 
 
 

 

Lp. Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne  

ROK I 

 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu 
kształcenia sem.I sem. 

II 

sem.III sem. IV 

19 tyg. 19 tyg. 17 tyg. 17 tyg. 
Kształcenie zawodowe teoretyczne  

1. Zdrowie publiczne 20 - - - 20 
2. Podstawy prawa i 

przedsiębiorczość w zawodzie 
- - - 15 15 

3. Anatomia i fizjologia dziecka 25 25 - - 50 
4. Rozwój dziecka 20 20 - - 40 
5. Pielęgnowanie dziecka 20 25 - - 45 
6. Wybrane choroby wieku 

dziecięcego 
- 15 20 - 35 

7. Wychowanie dziecka 20 20 25 20 85 
8.  Język angielski zawodowy - - - 25 25 
9. Język migowy - - 25 - 25 
Razem kształcenie  zawodowe 
teoretyczne: 
 

105 105 70 60 340 

Kształcenie zawodowe praktyczne  
1. Ratownictwo przedmedyczne 25  - - 25 
2. Pracownia pielęgnowania dziecka 

zdrowego 
20 20 20 20 80 

3. Pracownia pielęgnowania dziecka 
chorego 

- 20 20 - 40 

4. Pracownia wychowania dziecka 15 20 20 30 85 
5. Pracownia artystyczna - - 20 30 50 
6. Zajęcia praktyczne - - 25 35 60 
Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne: 

60 60 105 115 340 

Razem kształcenie zawodowe: 165 165 175 175 680 
Podstawy przedsiębiorczości 10 10 - - 20 
Razem obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne: 

175 175 175 175 700 

Praktyka zawodowa  - - 2tyg.x35h=70h 2tyg.x35h=70h 140 
 

 

 

 



 
 

Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 Planowanie i organizowanie pracy opiekuńczej, wychowawczej i edukacyjnej 

 Pielęgnowanie dziecka zdrowego, chorego i niepełnosprawnego 

 Prowadzenie działań wychowawczych i edukacyjnych wspomagających rozwój 

psychomotoryczny dziecka 

 Promowanie zdrowia i prowadzenie działań profilaktycznych 

 Udzielanie pomocy w stanach zagrożenia zdrowotnego dziecka 

  

Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

 

Miejsca pracy; 

 Żłobki 

 Przedszkola 

 Domy małego dziecka 

 Sanatoria  

 Dziecięce oddziały szpitalne 

 Placówki opiekuńczo – wychowawcze 

 Środowisko domowe dziecka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 

Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 
Nazwa zawodu: Opiekun medyczny 
Symbol cyfrowy zawodu: 532102 

Kw. MED.14. Świadczenie usług medyczno –pielęgnacyjnych                                     
i  opiekuńczych  osobie chorej i niesamodzielnej 
Cykl: 1,5 roku 

Forma  : stacjonarna 
 
 

 

Lp.  

Obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne 

ROK I 

 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu  
kształcenia sem.I sem. II sem.III 

17 tyg. 17 tyg. 15 tyg. 
Kształcenie zawodowe teoretyczne 

1. Zdrowie publiczne 2 - - 34 
2. Podstawy prawa i przedsiębiorczość w 

zawodzie 
- - 2 30 

3. Język migowy 2 - - 34 
4. Podstawy psychologii i etyki 2 2 - 68 
5. Podstawy anatomii i fizjologii 2 2 - 68 
6. Podstawy patologii i wybranych chorób 2 2 - 68 
7. Opieka nad osobą chorą i 

niesamodzielną 
2 2 1 83 

8. Język angielski zawodowy - - 3 45 
Razem kształcenie  zawodowe 
teoretyczne: 
 

12 8 6 430 

Kształcenie zawodowe praktyczne 
1. Ratownictwo przedmedyczne 2 - - 34 
2. Pracownia zabiegów pielęgnacyjnych i 

opiekuńczych 
4 4 4 196 

3. Pracownia usprawniania ruchowego - - 3 45 
4. Technologia informatyczna w zawodzie - 2 - 34 
5. Zajęcia praktyczne - 4 7 173 
Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne 

6 10 13 482 

Razem kształcenie zawodowe 18 18 19 912 
Podstawy przedsiębiorczości 1 1 - 34 
Razem obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne 
19 19 19 931 

Praktyka zawodowa  2tyg. x 35h 
=70h 

2 tyg.x35h 
=70h 

4 tyg.x35h 
=140h 

280 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów opiekuńczych osoby chorej i 

niesamodzielnej w różnym stopniu zaawansowania choroby i w różnym wieku 

 

 Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-

społecznych; 

 Asystowanie pielęgniarce i innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania 

zabiegów pielęgnacyjnych 

 Konserwacja, dezynfekcja przyborów i narzędzi stosowanych podczas wykonywania 

zabiegów; 

 Podejmowanie współpracy z zespołem opiekuńczym i terapeutycznym podczas 

świadczenia usług z zakresu opieki medycznej nad osobą chorą i niesamodzielną. 

 
Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

Miejsca pracy: 

 Stacjonarne zakłady opieki zdrowotnej 

 Szpitale opieki długoterminowej 

 Zakłady opiekuńczo – lecznicze 

 Zakłady pielęgniarsko – lecznicze 

 Placówki pomocy społecznej 

 Środowisko domowe osoby chorej i niesamodzielnej 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

 
RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 
Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 

Nazwa zawodu: Technik masażysta 
Symbol cyfrowy zawodu:325402 
Kw.MED.10. Świadczenie usług w zakresie masażu. 

Cykl: 2 lata  
Forma  : dzienna    
 

 

 

Lp. Obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne 

ROK I 
 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu 
kształcenia sem.I sem. II sem.III sem. IV 

19 tyg. 19 tyg. 16 tyg. 16 tyg. 
Kształcenie zawodowe teoretyczne  

1. Zdrowie publiczne 2 1 - - 57 
2. Podstawy prawa i przedsiębiorczość                 

w zawodzie 
2 - - - 38 

3. Anatomia i fizjologia 3 2 - - 95 
4. Anatomia czynnościowa 4 3 - - 133 
5. Podstawy psychologii i etyki - - 2 2 64 
6. Teoria masażu 4 4 3 3 248 
7. Podstawy fizjoterapii - - 2 - 32 
8. Wybrane zagadnienia kliniczne 2 2 2 - 108 
9. Język angielski zawodowy - - 2 2 64 
10. Język migowy - - - 2 32 
Razem kształcenie  zawodowe 
teoretyczne 

 

17 12 11 9 871 

Kształcenie zawodowe praktyczne  
1. Ratownictwo przedmedyczne        2 - - - 38 
2. Pracownia masażu 6 7 6 7 455 
3. Pracownia fizjoterapii - - 2 2 64 
4. Technologia informatyczna w zawodzie - 2 - - 38 
5. Zajęcia praktyczne - 4 6 7 284 
Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne 

8 13 14 16 879 

Razem kształcenie zawodowe 25 25 25 25 1750 
Wychowanie fizyczne 
 

3 3 3 3 210 

Razem: 28 28 28 28 1960 

Praktyka zawodowa    3tyg.x35h 
=105h 

3tyg.x35h 
=105h 

210 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 

 Wykonywanie masażu medycznego 

 Wykonywanie masażu sportowego; 

 Wykonywanie masażu kosmetycznego i profilaktycznego; 

 Prowadzenie działalności profilaktycznej, popularyzującej zachowania prozdrowotne. 

 

Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

Miejsca pracy: 

 Zespoły rehabilitacyjne szpitali i klinik 

 Zespoły rehabilitacyjne / gabinety/ lecznictwa uzdrowiskowego 

 Zespoły rehabilitacyjne / gabinety/ w przychodniach 

 Zespoły rehabilitacyjne zakładów pracy chronionej 

 Zespoły rehabilitacyjne turnusów rehabilitacyjnych 

 Gabinety odnowy biologicznej 

 Gabinety kosmetyczne 

 Kluby sportowe 

 Środowisko domowe pacjenta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 
Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 
Zawód: Technik usług kosmetycznych 

Symbol cyfrowy zawodu: 514207 
Kw. FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych 
Cykl: 2 lata  

Forma  : zaoczna 
 
 

 

Lp. Obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne  

ROK I 
 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu 
kształcenia sem.I sem. II sem.III sem. IV 

19 tyg. 17 tyg. 19 tyg. 17 tyg. 
Kształcenie zawodowe teoretyczne  

1. Zdrowie publiczne 30 - - - 30 
2. Podstawy prawa i 

przedsiębiorczość w zawodzie 
- - - 20 20 

3. Podstawy anatomii i żywienia 30 30 - - 60 
4. Język zawodowy angielski - - - 20 20 
5. Podstawy dermatologii - 30 - - 30 
6. Podstawy kosmetyki 30 30 30 - 90 
7. Podstawy chemii kosmetycznej - - 20 - 20 
8. Podstawy fizykoterapii 20 - - - 20 
9. Podstawy psychologii i etyki - - - 30 30 
Razem kształcenie  zawodowe 
teoretyczne 
 

110 90 50 70 320 

Kształcenie zawodowe praktyczne  
1. Ratownictwo przedmedyczne - 15 - - 15 
2. Technologia informatyczna                       

w zawodzie  
- - 20 - 20 

3. Pracownia pielęgnacji twarzy                     
i ciała 

55 60   - 115 

4. Pracownia wizażu - - 30 40 70 
5. Pracownia pielęgnowania i 

upiększania dłoni i stóp 
- - 40 45 85 

6. Pracownia chemii kosmetycznej - - - 20 20 
7. Pracownia masażu kosmetycznego   35 - 35 

Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne 

55 75 125 105 360 

Razem kształcenie zawodowe 165 165 175 175 680 
Podstawy przedsiębiorczości 10 10 - - 20 
Razem obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne 

175 175 175 175 700 

Praktyka zawodowa   2tyg.x35h=70h  2tyg.x35h=70h  
 

 

 

 



 
 

 

Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 

 Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej; 

 Wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni, stóp, twarzy, ciała 

 Udzielanie porad kosmetycznych; 

 Organizowanie i prowadzenie gabinetu kosmetycznego. 

 

Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

Miejsca pracy: 

 Gabinety kosmetyczne 

 Salony kosmetyczne 

 Gabinety odnowy 

 Firmy kosmetyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 

Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 
Nazwa zawodu: Terapeuta zajęciowy 
Symbol cyfrowy zawodu: 325907 

Kw. MED.13. Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej 
Cykl: 2 lata  
Forma  : stacjonarna 
 

Lp. Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne  

ROK I 

 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu 
kształcenia sem.I sem. II sem.III sem. IV 

19 tyg. 17 tyg. 17 tyg. 17 tyg. 
Kształcenie zawodowe teoretyczne  

1. Zdrowie publiczne - 2 - - 34 
2. Podstawy prawa i 

przedsiębiorczość w zawodzie 
- - 2 1 51 

3. Podstawy psychologii i etyki 2 2 - - 72 
4. Podstawy anatomii i fizjologii 3  - - 57 

5. Wybrane zagadnienia kliniczne - 4 - - 68 
6. Język migowy -  - 2 34 

7. Terapia zajęciowa 4 4 4 2 246 
8.  Język angielski zawodowy -  2 2 68 
Razem kształcenie  zawodowe 
teoretyczne 
 

9 12 8 7 630 

Kształcenie zawodowe praktyczne  
1. Ratownictwo przedmedyczne - 2 - - 34 
2. Technologia informatyczna w 

zawodzie 
- - 2 - 34 

3. Pracownia arteterapii  4 - - - 76 
4. Pracownia komunikacji 

interpersonalnej 
2 -- - - 38 

5. Pracownia rękodzieła - 4 - - 68 
6. Pracownia kulinarna -  3 - 51 

7. Pracownia organizacji czasu 
wolnego 

3 - - - 57 

8. Pracownia ceramiczna - - - 3 51 
9. Pracownia higieny osobistej - - 3 - 51 
10. Pracownia wikliniarska - - 3 - 51 
11. Pracownia terapii ruchem - - - 3 51 
12. Zajęcia praktyczne - - - 6 102 
Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne 

9 6 11 12 660 

Razem kształcenie zawodowe 18 18 19 19 1286 
Podstawy przedsiębiorczości 1 1 - - 36 
Razem obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne 
19 19 19 19 1322 

Praktyka zawodowa   2tyg.x35h=70 2tyg.x35h=70 2tyg.x35h=70 210 



 
 

 

 
Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego z podopiecznym, jego 

rodziną, środowiskiem i zespołem aktywizująco-terapeutycznym przez terapeutę 

zajęciowego 

 Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb bio-psycho-społecznych podopiecznego 

 Planowanie indywidualnego i grupowego programu działań terapeutycznych, 

uwzględniających diagnozę oraz możliwości, potrzeby i zainteresowania podopiecznego 

 Organizowanie działań w zakresie terapii zajęciowej, w celu poprawy funkcjonowania 

fizycznego, psychicznego i społecznego podopiecznego oraz jego integracji społecznej i 

zawodowej; 

 Dokumentowanie, monitorowanie i ocenianie przebiegu procesu terapeutycznego. 

Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

 

Miejsca pracy:  

 

 oddziały szpitalne: dziecięcy, pulmonologii, rehabilitacji, psychiatrii, ginekologiczno-położniczy, 

kardiologii, geriatrii 

 sanatoria 

 warsztaty terapii zajęciowej 

 zakłady pomocy społecznej 

 domy pomocy społecznej 

 kluby seniora 

 środowiskowe domy pomocy 

 świetlice terapeutyczne 

 zakłady opiekuńczo-lecznicze 



 
 

 zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze 

 hospicja 

 zakłady opiekuńczo-wychowawcze 

 szkoły specjalne 

 świetlice terapeutyczne 

 poradnie rehabilitacyjne 

 placówki resocjalizacyjne 

 przedszkola integracyjne i inne. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 

RAMOWY  PLAN  NAUCZANIA 
Medyczna Szkoła Policealna  w  Mielcu 
Zawód: Technik farmaceutyczny  

Symbol cyfrowy zawodu: 321301 
Kw.MED.09. Sporządzanie i wytwarzanie produktów leczniczych oraz prowadzenie 

obrotu produktami leczniczymi , wyrobami medycznymi, suplementami diety i środkami 
spożywczymi specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz innymi produktami 
dopuszczonymi do obrotu w aptece na podstawie przepisów prawa 
Cykl: 2,5  roku 

Forma  : dzienna  
 

Lp. Obowiązkowe zajęcia  
edukacyjne 

ROK I 
 

ROK II Liczba 
godzin  
w cyklu 
kształcenia sem.I sem. II sem.III sem. 

IV 

Sem.V 

19 tyg. 19 tyg. 19 tyg. 17 
tyg. 

15 
tyg. 

Kształcenie zawodowe teoretyczne   
1. Zdrowie publiczne 3 - - - - 57 
2. Podstawy prawa i przedsiębiorczość w 

zawodzie 
- - - 3 - 51 

3. Wybrane zagadnienia z psychologii - 2 2 - - 76 
4. Podstawy anatomii i fizjologii 3 2 - - - 95 
5. Patologia z klinicznym zarysem 

chorób 
- 2 3 - - 95 

6. Język migowy - - -  3 45 

7. Technologia postaci leków 3 2 2 2 2 197 
8. Farmakognozja - 2 2 2 - 110 
9. Analiza leków 3 2 2 2 - 167 
10. Farmakologia - 2 2 2 2 140 
11.  Język angielski zawodowy - - - 2 2 64 
Razem kształcenie  zawodowe teoretyczne 
 

12 14 13 13 9 1097 

Kształcenie zawodowe praktyczne  
1. Ratownictwo przedmedyczne 2 - - --  38 

2. Pracownia technologii postaci leków 6 5 4 4 - 353 
3. Pracownia analizy leków 5 4 4 3 - 298 
4. Technologia informatyczna w 

zawodzie 
- 2 - - - 38 

5. Pracownia farmakognozji - - - - 3 45 
6. Pracownia apteczna - - - - 6 90 
7. Zajęcia praktyczne - - 4 5 7 266 
Razem kształcenie zawodowe 
praktyczne 

13 11 12 12 16 1128 

Razem kształcenie zawodowe 25 25 25 25 25 2225 
Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 3 267 



 
 

Razem obowiązkowe zajęcia edukacyjne 28 28 28 28 28 2492 

Praktyka zawodowa     2tyg.x
35h=
70h 

4tyg.x
35h= 
140h 

 
210 

 

Absolwent jest przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych: 

 sporządzania i wytwarzania produktów leczniczych; 

 wykonywania czynności związanych z obrotem produktami leczniczymi i wyrobami 

medycznymi oraz innymi produktami dopuszczonymi do obrotu na podstawie ustawy 

Prawo farmaceutyczne, w szczególności wydawania tych produktów; 

 uczestniczenia w analizach i procesie kontroli produktów leczniczych i wyrobów 

medycznych w laboratoriach. 

Egzamin zawodowy obejmuje; 

 Etap pisemny 

 Etap praktyczny 

 

Absolwent otrzymuje; 

 Świadectwo ukończenia szkoły policealnej 

 Dyplom zawodowy po zdaniu egzaminu zawodowego 

 

Miejsca pracy:  

 apteki ogólnodostępne, 

 apteki szpitalne, 

 apteki zakładowe, 

 zakłady przemysłu farmaceutycznego, 

 zakłady przemysłu kosmetycznego i przetwórstwa zielarskiego, 

 laboratoria chemiczne przemysłu farmaceutycznego, zielarskiego, spożywczego, 

 laboratoria naukowo-badawcze i inne laboratoria kontrolne, 

 sklepy zielarsko-medyczne, zielarsko-drogeryjne, 

 sklepy specjalistycznego zaopatrzenia medycznego, 

 hurtownie farmaceutyczne, 

 punkty apteczne, 

 stacje sanitarno-epidemiologiczne, 

 inspekcja farmaceutyczna 



 
 

 


